
Скажи наркотикам – НЕТ! 

26 июня во всём мире отмечается Международный день борьбы с 

наркоманией и незаконным оборотом наркотиков. Этот международный день 

был учреждён в 1987 году Генеральной Ассамблеей Организации 

объединенных наций (ООН). 

Наркотики разрушают жизни людей, служат источником преступности 

и ставят под угрозу устойчивое развитие нации. По оценкам ООН, 

общемировое число лиц, употребляющих наркотики, в настоящее время 

составляет не менее 246 млн. человек (т.е. около 5% всего населения нашей 

планеты).  

Прочная зависимость от наркотических веществ начинает развиваться 

уже после первых же приемов. Каждая «доза» вызывает сильнейшую 

стимуляцию центра удовольствия в мозге, а когда этот эффект ослабевает, 

человек невольно стремится повторить эти ощущения. Даже специальный 

курс лечения от наркомании не всегда способен освободить человека от этой 

зависимости.  

В Пензенской области в 2015 году зарегистрировано 162 человека с 

впервые в жизни установленным диагнозом наркомании, в том числе 9 

подростков. За 5 месяцев 2016 года – 58 человек, из них 1 подросток.  

Головным учреждением наркологической службы в нашей области 

является ГБУЗ «Областная наркологическая больница» мощностью 230 

наркологических коек. В каждой районной и межрайонной больнице 

открыты стационарные наркологические койки. Помощь пациентам с 

наркологическими расстройствами оказывают 38 врачей психиатров-

наркологов. 

Наркомания – это заболевание, лечение которого обязательно требует 

комплексного подхода. Медикаментозное лечение с психологической 

реабилитацией, только таким образом можно справиться с этим страшным 

недугом. 

«Скажи наркотикам – нет» девиз, который спасает жизни!


