
28 июля — Всемирный день борьбы с гепатитом 

Всемирный день борьбы с гепатитом проводится ежегодно 28 июля под 

эгидой Международного альянса по борьбе с гепатитом. 

В 2017 году девиз этого дня – «Ликвидировать гепатит». 

Вирусный гепатит является одним из самых распространенных и 

серьезных инфекционных заболеваний в мире. 

По данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), около 325 

миллионов человек в мире живут с хронической инфекцией, вызванной 

вирусом гепатита B или вирусом гепатита C. 

В Пензенской области ежегодно выявляется около 1 тыс. случаев 

гепатитов. 

Различают вирусные гепатиты А, В, С, D и Е, каждый из которых имеет 

своего возбудителя. В зависимости от типа гепатита люди могут заразиться 

либо от инфицированных жидкостей организма, либо от зараженных 

пищевых продуктов и воды. 

Инфекция протекает с такими симптомами как: желтуха (пожелтение 

кожи и глаз), чрезмерная утомляемость, тошнота, рвота и боли в области 

живота. 

Без лечения хронический вирусный гепатит часто приводит к развитию 

цирроза или рака печени. 

Здоровый образ жизни и профилактические прививки защитят вас от 

заболеваний вирусными гепатитами и сохранят ваше здоровье. 
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