
8 июля – Всемирный день борьбы с аллергией 

С 2005 года по решению Всемирной организации по аллергии и 

Всемирной организации по иммунопатологии ежегодно 8 июля отмечается 

Всемирный день борьбы с аллергией. 

За последние 30 лет аллергические болезни стали быстро 

распространяться. По данным ВОЗ, каждый третий взрослый житель и 

каждый четвертый ребенок в России страдают от аллергических заболеваний, 

частота которых неуклонно растет. 

Необходимо помнить, аллергия - это серьезное заболевание, которое 

без должного внимания может значительно ухудшить качество жизни. 

Аллергия проявляется в виде сильного раздражения слизистых оболочек, 

кожных сыпей, общего недомогания и других симптомов. При появлении 

признаков аллергии следует обязательно обратиться к врачу общей практики, 

аллергологу. 

Врачи-аллергологи ведут прием в ГБУЗ «Областная клиническая 

больница им. Н.Н. Бурденко», ГБУЗ «Городская поликлиника», детские 

аллергологи – в ГБУЗ «Областная детская клиническая больница                 

им. Н.Ф. Филатова, ГБУЗ «Городская детская поликлиника» и ГБУЗ 

«Кузнецкая межрайонная детская больница». 

За 6 месяцев 2017 года жители области обратились за помощью к 

врачам-аллергологам более 11 тысяч раз. 
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