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Международный день 

офтальмологии. 

Глаза – один из основных инструментов человека для получения 

информации об окружающем мире. От 80 до 90 процентов ощущений люди 

получают именно благодаря зрению.  

Признаками заболеваний глаз могут быть: снижение остроты зрения, боль, 

резь, сухость и зуд в глазах, светобоязнь, повышенное слезотечение и т.д.  

В Пензенской области за 2021 год выявлено более 85 тысяч случаев 

болезней глаза и его придаточного аппарата, на диспансерном учете состоит 

более 29 тысяч пациентов.  

Для сохранения хорошего зрения необходимо отказаться от употребления 

алкоголя и табака, правильно питаться, соблюдать режим дня, соблюдать гигиену 

глаз, заниматься гимнастикой для глаз.  

Современная офтальмология имеет массу различных методов и способов 

возвращения человеку зрения. Это одна из самых революционных медицинских 

специальностей, в которой постоянно внедряются новые методы лечения.  

В нашей области работает 99 врачей-офтальмологов, 26 из них имеют 

высшую квалификационную категорию. Головным учреждением 

офтальмологической службы является ГБУЗ «Пензенская областная 

офтальмологическая больница», оказывающая специализированную и 

высокотехнологичную помощь по профилю «офтальмология». За 2021 год врачи 

больницы провели 819 операций с применением высоких медицинских 

технологий. 


