
4 октября – Всемирный день поддержки людей с церебральным параличом 

 

Всемирный день поддержки людей с 

церебральным параличом отмечается с 

2012 года каждую первую среду октября с 

целью привлечения внимания к проблемам 

людей с этим заболеванием и их семьям, 

повышению осведомленности общества о 

болезни.  

Детский церебральный паралич 

(ДЦП) – это заболевание центральной 

нервной системы, при котором один или 

несколько участков мозга в результате 

кислородного голодания поражаются и 

функционируют некорректно. Это приводит к тому, что у детей, страдающих ДЦП, 

некоторые мышцы становятся слишком расслабленными или слишком напряженными, 

из-за чего развиваются различные нарушения двигательной активности. Кроме того, 

симптомами церебрального паралича являются нарушения речи, проблемы со зрением и 

слухом, судороги.  

В Пензенской области проживают около тысячи человек с церебральным 

параличом. 

ДЦП невозможно полностью вылечить, однако в зависимости от формы 

заболевания прогноз на компенсацию нарушений и социальную адаптацию 

благоприятный: ребенок может научиться самостоятельно ходить, пользоваться 

бытовыми предметами, обслуживать себя. 

Медицинскую помощь пациентам с ДЦП оказывают врачи-неврологи и врачи по 

медицинской реабилитации. 

Реабилитационные койки для детей с заболеваниями центральной нервной системы 

развернуты в ГБУЗ «Пензенская областная детская клиническая больница им. Н.Ф. 

Филатова». 


