
26 июня – Международный день борьбы с наркоманией 

Международный день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом 

наркотиков учрежден Генеральной Ассамблеей ООН в 1987 году. Он 

направлен на создание мирового общества, свободного от злоупотребления 

наркотиками.  

В 2018 году этот день пройдет под девизом «Давайте строить наши 

жизни – наше общество – наши личности без наркотиков». 

Наркоманию можно назвать самым страшным явлением нашего века. В 

ее коварные сети с каждым днем попадает все больше людей, пытающихся 

убежать от проблем и стрессов. Но цена такого «побега» оказывается 

слишком высокой, и результаты эксперимента над собой большей частью 

оказываются необратимыми. У лиц с наркотической зависимостью 

возникают множественные соматические заболевания, большая вероятность 

заразиться ВИЧ-инфекцией, вирусными гепатитами В и С. Треть ВИЧ-

инфицированных получили свой вирус из шприца с наркотиком. 

В Пензенской области в 2017 году показатель общей заболеваемости 

наркоманией составил 105,9 на 100 тыс. населения, что ниже уровня РФ 

2016г. – 199,5.  

С каждым днем последствия наркотической зависимости становятся 

все более угрожающими. Наркотики овладевают несовершеннолетними и 

подростками, увеличивается количество женщин, употребляющих 

наркотические препараты. 

Наркологи особенно обеспокоены этой проблемой, так как имеют 

данные о том, что еще 3 года назад средний возраст наркоманов был 16-17 

лет, а теперь он снизился до 13-14 лет.  

Даже специальный курс лечения от наркомании не всегда способен 

освободить человека от этой зависимости. Поэтому изначально выбирать 

наркотики как средство для ухода от жизненных проблем – непростительное 

и губительное решение для каждого человека. 
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