
24 марта – Всемирный день борьбы с туберкулезом 

Ежегодно 24 марта проводится Всемирный день борьбы с 

туберкулезом, который учрежден в 1982 году Всемирной организацией 

здравоохранения и Международным союзом борьбы с туберкулезом и 

легочными заболеваниями.  

В 1882 году 24 марта немецкий микробиолог Роберт Кох впервые 

описал возбудитель туберкулеза – микобактерии (палочка Коха). Открытие 

сделало возможным диагностику и лечение этой болезни. 

Заразиться туберкулезом может каждый человек, но в высокой зоне 

риска находятся люди с ослабленной иммунной системой, сахарным 

диабетом и другими хроническими заболеваниями. 

Основным профилактическим мероприятием является вакцинация, 

которую начинают проводить в роддомах. Для своевременной диагностики 

заболевания проводится флюорографические обследование.  

В Пензенской области за 2020 год заболеваемость активным 

туберкулезом уменьшилась на 33% по сравнению с предыдущим годом. 

Выявлено 235 больных, показатель заболеваемости составил 18,0 на 100 

тысяч населения (РФ 2019г. – 41,2). 

В 2020 году флюорографическое обследование прошли более 752 

тысяч взрослых жителей области. 

Специализированную помощь больным оказывают врачи ГБУЗ 

«Пензенская областная туберкулезная больница», а также врачи-фтизиатры в 

районах области. 


