
Всемирный день зрения – 12 октября 

Всемирный день зрения отмечается ежегодно во второй четверг октября по 

решению Всемирной организации здравоохранения, в рамках программы по борьбе 

со слепотой "Зрение 2020: Право на зрение". 

Цель этого дня – привлечь внимание к проблемам слепоты, нарушения зрения 

и реабилитации людей с данными заболеваниями. Основные причины слепоты: 

катаракта, глаукома, помутнение роговицы, а также неконтролируемый сахарный 

диабет.  

По данным Международного агентства по профилактике слепоты, в мире 

более 280 миллионов человек имеют проблемы со зрением, из них каждый седьмой 

страдает слепотой.  

В Пензенской области ежегодно регистрируется около 100 тыс. заболеваний 

глаз и придаточного аппарата, из них со слепотой и пониженным зрением более 1,5 

тыс. случаев.  

В области медицинскую помощь пациентам с заболеваниями глаз оказывают 

102 врача-офтальмолога. Головным учреждением офтальмологической службы 

является ГБУЗ «Пензенская областная офтальмологическая больница», 

оказывающая специализированную и высокотехнологичную медицинскую помощь 

по профилю «офтальмология». 

За 2016 год специалистами учреждения выполнено 597 операций с 

использованием высокотехнологичного оборудования, за 9 месяцев 2017 года – 794 

операции. 

Регулярная проверка зрения у врача-специалиста помогает выявлять 

проблемы на самых ранних стадиях, а следовательно – принимать своевременные 

меры профилактики и лечения. 


