
6 марта - Всемирный день борьбы с глаукомой 

Этот день проводится с 2008 года по инициативе Всемирной 

ассоциации обществ глаукомы и Всемирной ассоциации пациентов с 

глаукомой. 

В настоящее время глаукома — одна из основных причин слепоты и 

слабовидения. Количество больных в мире достигает 100 млн. человек. 

В Пензенской области за 2016 год зарегистрировано более 10 тысяч 

случаев глаукомы, показатель заболеваемости - 749,5 на 100 000 населения 

(РФ 2015г. – 876,2). 

Основными симптомами глаукомы являются: периодическое 

затуманивание зрения, дискомфортное ощущение в глазах, головные боли, 

сужение поля зрения. 

Офтальмологическую помощь жителям области оказывает ГБУЗ 

«Пензенская областная офтальмологическая больница», где пациенты 

получают специализированную, в том числе высокотехнологичную 

медицинскую помощь по профилю «офтальмология». В 2016 году врачи-

офтальмологи провели 613 операций по поводу глаукомы, в том числе 249 - с 

применением высоких технологий. 

Берегите своё зрение, систематически посещайте офтальмолога. 

Помните – важнейшим фактором для лечения последствий глаукомы 

является ее максимально раннее выявление! 

ГБУЗ МИАЦ 

 


