
11 июня – Общероссийский день рассеянного склероза 

Общероссийский день рассеянного склероза отмечается ежегодно 11 

июня, начиная с 2010 года.  

Цель проведения дня – привлечение внимания общественности к 

проблемам пациентов, страдающих этим тяжёлым неврологическим 

заболеванием. 

Рассеянный склероз – хроническое заболевание, которое поражает 

головной и спинной мозг. Наиболее часто страдают молодые активные люди 

в возрасте от 18 до 40 лет. Риск возникновения заболевания у женщин выше, 

чем мужчин. Причиной заболевания является неправильная работа иммунной 

системы. Эта болезнь довольно распространенная. В России рассеянным 

склерозом болеет более 200 тысяч человек, а в мире – около 2 миллионов. 

В Пензенской области более 1 тыс. человек страдают рассеянным 

склерозом. Ежегодно вновь регистрируются около 80 случаев заболеваний. 

Заболевание развивается постепенно. Первыми симптомами рассеянного 

склероза являются: быстрая утомляемость, нарушения равновесия, 

чувствительности, снижение остроты зрения. 

Правильная и своевременная постановка диагноза позволяет обеспечить 

больному человеку долгие годы полноценной и активной жизни. Поэтому 

при появлении одного или нескольких неврологических симптомов 

необходимо обратиться к врачу. 
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