
15 сентября - Всемирный день борьбы с лимфомами 

Всемирный день борьбы с лимфомами отмечается ежегодно 15 

сентября по инициативе Общества больных лимфомами. Мероприятия этого 

дня направлены на повышение осведомленности населения о заболевании, 

что позволит диагностировать его на ранних стадиях и максимально 

эффективно использовать современные методы лечения. 

Лимфома – злокачественная опухоль, которая поражает 

лимфатическую систему: костный мозг, вилочковую железу, селезенку и 

лимфатические узлы. Выделяют 2 основных типа лимфом: лимфому 

Ходжкина и неходжкинские лимфомы. 

Первыми симптомами лимфомы является значительное безболезненное 

увеличение шейных, подмышечных и паховых лимфатических узлов.  

В Пензенской области под наблюдением врачей находятся 1,5 тысячи 

человек со злокачественными лимфомами. Ежегодно выявляют вновь около 

150 случаев лимфом.  

Если вовремя обратиться к специалисту, то современные 

инновационные средства лечения помогут справиться с данным 

заболеванием и значительно повысить качество жизни пациента с лимфомой.  

Берегите себя и будьте здоровы! 
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